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Chudziutkie mielone kotlety z miesa indyka

SKLADNIKI:

- 40 dag miesa mielonego z indyka (ja prosze o filet mielony,
ale mozna chyba kazdego innego dostepnego uzy¢)

- 1 mata cebula

- 2 -3 zgbki czosnku ( w zaleznosci czy lubicie bardziej czy
mniej czosnkowe, albo dla kogo robicie)

- pietruszka, zwykle swieza, ale daje czasami z torebki

- lubczyk suszony

- mieta - wazny sktadnik- najlepiej $wieza, z doniczki

- ze 2 jajka

- s, pieprz

- butka tarta do zrobienia dobrej konsystencji masy na
kotleciki

PRZYGOTOWANIE:

Do mielonego miesa doda¢ wszystkie wymienione wyzej
sktadniki i wyrobié¢. Jedli masa jest za rzadka wtedy dodaje
butki tartej do momentu, az masa zaczyna mi tadnie leze¢ w
rece tzn. nie klei sie i mozna z niej uformowac kotlety.
Smazy¢ na patelnii na oliwie z oliwek.
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