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Klasyczne kotlety mielone

SKLADNIKI:

- jedna cebula

- buteczka czerstwa

- jajko

- butka tarta

- olej do smazenia

- 80|, pieprz i inne przyprawy

PRZYGOTOWANIE:

Buteczke namoczy¢ w wodzie lub mleku, po czym dobrze
wycisnaé. Nastepnie rozgniesc¢ jg i zmieszac z migsem.
Dodac¢ pocietg w kosteczke lub startg na tarce (duze oczka)
cebule, a takze jajko. Cato$¢ posoli¢ i popieprzy¢, do smaku
dodac inne przyprawy, np. kminek, bazylie, ostrg papryke itd.
Gotowy "farsz" podzieli¢ na "kulki", z tych uformowacé kotlety,
obtoczy¢ w buice tartej i wrzucaé na goracy olej. Smazyé
kilkanascie minut - w tym czasie stwardniejg i nabiorg
pieknego, rumianego koloru.
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