http://www.angela.malopolska.info

2025-10-30 16:43:58

Flaczki

Skiadniki:

1 kg flakéw wotowych

1 cebula

2 litry rosotu

2 marchewki, pietruszka (korzen)
2 tyzki masto

2 tyzki maki do zageszczenia
przyprawa do flakéw

sOl, pieprz

Przygotowanie:

Flaki wrzu¢ do garnka z wodg i obgotuj 3 razy, za kazdym
razem zlewajgc wode. Dzieki temu flaki nie beda brzydko
pachniaty. Nastepnie zalej same flaki (bez wody) rosotem,
dodaj pokrojone marchewki i pietruszke. Gotuj, az bedg
wsyatrczajgco miekkie (moje potrzebowaty okoto p6t godziny
co najmniej). Masto potacz z mgka, dodaj troszke rosotu,
wrzu¢ posiekang cebulke i podsmaz (uzyskasz w ten sposéb
zasmazke). Dodaj jg do zupy. Nastepnie dodaj przyprawe do
flakéw, pieprz i s6l do smaku. Podawaj gorace z pieczywem.

Strona 1/1




