http://www.angela.malopolska.info

2025-10-30 16:57:08

Udko z kurczaka

Skiadniki:

1 kg udek z kurczaka,

sos stodko-kwasny,

4 zgbki czosnku,

tyzka miodu,

SOS Sojowy,

oliwa z oliwek lub pestek winogron

Przygotowanie:

Czosek obieramy z tupin, nastepnie kroimy go na plasteki,
dodajemy 5 tyzek sosu stodko-kwadnego, 3 tyzki sosu
sojowego, tyzke miodu (dowolnego) i 2 tyzki oliwy. Sktadniki
te mieszamy ze sobg, tworzac marynate. Wyczyszczone
udka wrzucamy do miski z marynata, i "obtaczamy" udka w
marynacie. Cato$¢ pozostawiamy jeszcze w tej marynacie
min na 6 h- najlepiej na 24h - w lodéwce.Po tym czaie udka

wyjmujemy z zalewy, umieszczamy w rekawie do pieczenia .

Warto by zalewe réwniez umiesci¢ w rekawie. Ustawiamy
piekarnik na 220 stopni. Umieszczamy mieso juz w zimnym
piekarniku. pieczemy 40-50 min, w zaleznosci od upodoban
przypieczonej skorki.
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